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Der jährliche Sirenentest findet am
Mittwoch, 5. Februar 2025
ab 13.30 Uhr, statt.
Dabei wird die Funktionsbereitschaft der 
Sirenen geprüft, mit denen die Bevölke-
rung bei drohender Gefahr alarmiert wird. 
Es sind keine Verhaltens- und Schutzmass-
nahmen zu ergreifen. 
Die Bevölkerung wird um Verständnis 
gebeten für die mit der Sirenenkontrolle 
verbundenen Unannehmlichkeiten.

Sirenentest 2025

Ausgelöst wird um 13.30 Uhr in der 
ganzen Schweiz das Zeichen «All-
gemeiner Alarm», ein regelmässig 
auf- und absteigender Heulton von 
einer Minute Dauer.

Probealarm
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GEMEINDERAT UND VERWALTUNG

Steueramt

Der aktuelle Veranlagungsstand ist ver-
hältnismässig noch immer tief. Das Kan-
tonsparlament hat am 28. August 2024 
auf der Basis des Task-Force-Berichts 28.8 
zusätzliche Stellen, insbesondere für die 
Veranlagung der natürlichen Personen, 
genehmigt. Die Rekrutierung und Aus-
bildung der neuen Veranlagungsexperten 
ist im Gange und eine Verbesserung der 
Situation wird im Laufe des Jahres 2025 
erwartet. Ziel ist es, den Rückstand bis 
Ende 2026 zu beseitigen. 
Ihre fristgerechte Einreichung der Steuer-
erklärung 2024 unterstützt uns massgeb-
lich dabei, dieses Ziel zu erreichen, da 
wir mit der gleichzeitigen Bearbeitung 
der Steuererklärungen mehrerer Jahre 
entsprechende Synergieeffekte nutzen 
können. Wir bitten Sie um Geduld und 
danken für Ihr Verständnis.

Tipp des Steueramts
Um unschöne Überraschungen hinsicht-
lich allfälliger Nachsteuern zu vermeiden, 
empfehlen wir Ihnen, wie folgt vorzuge-
hen: Vergleichen Sie die Steuerfaktoren 
(steuerbares Einkommen/steuerbares Ver-
mögen) Ihrer ausgefüllten Steuererklä-
rung mit den Steuerfaktoren der proviso-

Mitteilung der kantonalen Steuerverwaltung

rischen Steuerrechnung. Stellen Sie fest, 
dass die Faktoren Ihrer Steuererklärung 
höher ausfallen, lassen Sie Ihre Rechnung 
bei uns entsprechend anpassen. Sie ver-
mindern damit die Höhe der anfallenden 
Ausgleichszinsen und können vorzeitig 
mit der Bezahlung der voraussichtlichen 
Nachsteuern beginnen. Im Weiteren ver-
hindern Sie dadurch den Verzugszins.

Grundsätzlich empfiehlt es sich generell, 
die erhaltenen provisorischen Steuerrech-
nungen jeweils zu hinterfragen und uns 
bei allfälligen finanziellen Veränderungen, 
sei es einkommens- oder abzugsseitig, 
Anpassungen zu melden. Für die Be-
rechnung sowie Mitteilung stehen Ihnen 
auf unserer Webseite einige Hilfsmittel 
zur Verfügung: Formular „Anpassung der 
provisorischen Steuerrechnung“, Down-
load Steuererklärungssoftware (eFisc), 
Steuerkalkulator der Steuerverwaltung.
Falls Sie beim Steuerfaktoren-Abgleich 
oder in anderen steuertechnischen Belan-
gen Hilfe benötigen, melden Sie sich ger-
ne beim Steueramt. Sie erreichen uns via 
E-Mail (Mittwoch bis Freitag) oder auch 
per Telefon und persönlich am Schalter 
(Donnerstag und Freitag).
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Einwohnerdienste

Wir gratulieren

• am 7. Februar zum 83. Geburtstag 
Herr Alfred Schmid, Lommis

• am 16. Februar zum 81. Geburtstag 
Herr Walter Brüni, Lommis

• am 16. Februar zum 86. Geburtstag 
Herr Alfred Hugelshofer, Weingarten

Happy

Birthday

Früher war alles gut,
heute ist alles besser.
Es wäre besser, wenn  
wieder alles gut wär.

Heinz Erhardt
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GEMEINDERAT UND VERWALTUNG

Ein besonderes Highlight des Nachmittags 
war die Krönung von einer Königin und 
zwei Königen, die für viel Begeisterung 
und Freude sorgte. Wir haben hinge-
fiebert, wo die drei sind und ob wir sie 
finden. Die Krönung war ein unvergess-

Neujahrsapéro 2025 - Rückblick

Drei königliche Hoheiten für Kalthäusern, 
Weingarten und Lommis
Am 5. Januar 2025 fand unser Neujahrsapéro statt, und es war ein voller 
Erfolg. Über 100 Gäste, darunter auch viele Kinder, versammelten sich, um 
gemeinsam das neue Jahr zu begrüssen. Die Stimmung war ausgelassen und 
fröhlich, und es wurde rege geschwatzt.

Fröhliche Stimmung

Die Käseplatten von Claire und Stefan 
Kurmann wurden bis zum letzten Bissen 
genossen. 

Es wurde rege geschwatzt.

Neujahrsansprache durch die Gemeinde-
rätin Natascha Kurmann
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licher Moment und wurde von allen An-
wesenden gefeiert.
Ein besonderer Dank an Andrew Hodgson 
von der Krone, welcher uns wieder mit 
einer feinen Suppe verwöhnte. Stefan und 
Claire Kurmann brachten leckeren Käse 
mit, der bis zum letzten Bissen genossen 
wurde. Sabine Lütolf von Sabines Brothüsli 
sorgte für super feine Brötchen und backte 
auch die drei Dreikönigskuchen, die das 
Highlight des Anlasses waren. 
Ein RIESEN DANK geht an die freiwilligen 
Helferinnen und Helfer, ohne die der An-

In jedem der drei von Sabine Lütolf erstellten 
Dreikönigskuchen versteckte sich ein König.

lass nicht stattgefunden hätte, insbeson-
dere an Lukas und Reto.
TEXT UND BILDER: NATASCHA KURMANN

Nebst Getränken wurden auch ein feiner 
Happen zum Essen offeriert.

Feierliche Krönung von drei königlichen Hoheiten
mit Toblerone-Schokoladen «Lommis», «Weingarten», «Kalthäusern»

von links: 
•  Königin Stefanie Hasler  

(Toblerone Lommis)
• König Daniel Horber 

(Toblerone Weingarten)
• König Elio Stutz  

(Toblerone Kalthäusern)

Ein RIESEN DANK geht an die freiwilligen 
Helferinnen und Helfer.



6 02 / 2025

Schulen

Die Klasse von Frau Schönholzer hatte in 
«Natur, Mensch und Gesellschaft» das 
Thema Wasser. Deswegen kam Herr Panik, 
der gelernter Sanitär ist, am 18.12.2024 in 
die Schule. Herr Panik brachte viele Gegen-
stände mit. Als erstes zeigte er uns, was im 

Besuch vom Sanitär Herr Panik

Herr Panik zeigte, was im Haushalt am meisten Wasser verbraucht. 

Haushalt am meisten Wasser verbraucht. 
Das ist die WC-Spülung. Er hatte auch drei 
Armaturen dabei. Wir mussten erraten 
welche Armatur, welche Verwendung hat. 
Dann durften wir eine Leitung zuschneiden 
und daran einen Drehverschluss befesti-
gen. Er nahm auch einen Spülkasten aus-
einander und erklärte uns jedes Teilstück. Herr Panik brachte viele Gegenstände mit.

Spülkasten der WC-Spülung
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Anschliessend mussten wir ihn wieder 
zusammensetzen. Es war sehr lehrreich 

und interessant. Wir hatten sehr viel Spass.
TEXT: JASMIN MEIER UND ROBYN RUCKSTUHL

Er nahm einen Spülkasten auseinander. Anschliessend mussten wir ihn wieder zusammensetzen.

Eine Reise zu den Sternen

Im Dezember wurde der Kindergarten während der Weihnachtszeit wieder 
festlich dekoriert mit vielen Sternen. Da passte es gut, dass wir eine Reise ins 
Weltall als Thema starteten.

Was sind Planeten? Wie sehen sie aus? 
Ist der Weihnachtsstern ein Komet? Die 
Kinder brachten viele spannende Fragen 
mit und so wurden wir alle Astronomen 
und Sternsucher.

MeteoritenForschung
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SCHULEN

In vielen verschiedenen Arbeiten und Wis-
senschaftsrunden kamen wir dem Uni-
versum ein Stück näher. Nachtleuchten-
de Gemälde, Weihnachtskugel-Planeten, 
Raumstationen aus Holz und Rettungs-
folie, verschiedene Dekosterne und andere 
Kunstwerke entstanden so nach und nach 
während dieser Zeit. Besonders spannend 

war der Sternschnuppenmorgen, denn an 
diesem Vormittag durften die Kinder viele 
verschiedene Meteoriten bestaunen und 
auch anfassen. Und so manch ein Kind 
wünsche sich wohl heimlich etwas, denn 
wenn man eine Sternschnuppe sieht, hat 
man bekanntlich einen Wunsch offen.
TEXT UND BILDER: M. BAUMGARTNER, KINDERGARTEN OST 

Saturn Sternenlernen

Raumstationen aus Holz und Rettungsfolie
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• Sonntag, 2. Februar 2025 
18.00 Uhr, Gottesdienst mit Blasius- 
und Kerzensegnung

• Dienstag, 4. Februar 2025 
18.00 Uhr, Gottesdienst mit Segnung 
von Agathabrot

• Freitag, 7. Februar 2025 
10.00 Uhr, Herz-Jesu-Gottesdienst

• Sonntag, 9. Februar 2025 
10.30 Uhr, Gottesdienst mit Segnung 
von Agathabrot

• Dienstag, 11. Februar 2025 
10.00 Uhr, Gottesdienst

• Dienstag, 25. Februar 2025 
10.00 Uhr, Gottesdienst

Kirchen

Katholische Pfarrei Lommis:
• Sekretariat: Tel 071 622 53 01
 sekretariat@pastoralraum.ch
• Pfarrer: Tel 079 706 22 12
 marcel.ruepp@pastoralraum.ch

Änderungen der Gottesdienstzeiten kön-
nen vorkommen. Bitte beachten Sie auch 
die Publikationen im «forumKirche» oder 
auf den Internetseiten.

Pastoralraum

Nollen-Lauchetal-Thur

Katholische Pfarrei Lommis

Gottesdienste im Februar 2025

Weitere Angebote und Anlässe

Sonntag, 16. Februar 2025 
10.30 Uhr
Pastoralraum-Gottesdienst 
in Wertbühl 
mit anschliessendem Apéro

Pastoralraum-Gottesdienst am 16. Februar in Wertbühl mit anschliessendem Apéro

mit
anschliessendem

Apéro



10 02 / 2025

Gottesdienste und Anlässe im Februar 2025

Evangelische Kirchgemeinde Lommis

KIRCHEN

So. 2. Februar 2025
10:00 Gottesdienst in Stettfurt
 Pfarrer: Martin Epting (Kapitelkan-

zeltausch)
 Orgel: Natascha Albash

Di. 4. Februar 2025
19:30 Lordstreff im Kirchgemeindezentrum 

in Matzingen

So. 9. Februar 2025
10:00 Gottesdienst in Lommis
 Laienprediger: Lothar Sterki
 Querflöte: Regina Bühler

Do. 13. Februar 2025
11:30 Ökumenischer Mittagstisch im Res-

taurant Krone in Lommis

Sa. 15. Februar 2025 
19:00 Jugendgottesdienst Connect Mat-

zingen-Wängi-Stettfurt, Adler bei 
der Evang. Kirche Wängi

 Leitung: Sam Schweingruber
 Anschliessend Hang out mit Snacks 

und Drinks

So. 16. Februar 2025
10:00 Gottesdienst in Stettfurt
 Pfarrerin Christiane Siems
 Orgel: Natascha Albash
11:15 Jugendgottesdienst in Stettfurt
 Pfarrerin Christiane Siems

Di. 18. Februar 2025
19:30 Lordstreff im Kirchgemeindezentrum 

in Matzingen

So. 23. Februar 2025
8:30 Früh-Gottesdienst in Stettfurt mit 

Kirchenkaffee
 Pfarrer Olivier Wacker
 Lothar mit Gitarre und Singgruppe
10:00 Gottesdienst in Lommis
 Pfarrer Olivier Wacker
 Lothar mit Gitarre und Singgruppe
11.15  Jugendgottesdienst in Lommis
 Pfarrer Olivier Wacker

So. 2. März 2025
10:00 Gottesdienst mit Tauferinnerungs-

feier in Stettfurt für die Kinder im 
Alter von 3 bis 6 Jahren

 Pfarrer Olivier Wacker 
 Querflöte: Regina Bühler

Di. 4. März 2025
19:30 Lordstreff, 1. OG Tscharnerhaus in 

Stettfurt

In Lommis freuen wir uns 
nach jedem Gottesdienst auf 
ein gemütliches Beisammen-
sein beim Kirchenkaffee.
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Evangelische Kirchgemeinde Lommis

Auch dieses Jahr durften wir wieder einen 
wunderschönen Baum für die Kirche ab-
holen. Gespendet von der Bürgergemeinde 
Lommis. Vielen herzlichen Dank auch 
dieses Jahr dafür.
Herzlichen Dank auch allen fleissigen Hän-
den, die es bewerkstelligt haben, dass der

Vielen herzlichen Dank!

Baum rechtzeitig, schön geschmückt, zur 
Heiligen Nacht bereit stand. Und natürlich 
allen, die dazu beigetragen haben, dass 
unsere Kirche wiederum weihnachtlich 
geschmückt wurde.
Ein ganz herzliches Dankeschön hiermit.
TEXT UND BILDER: SONJA SPREGER

Bilder vom ökumenischen Gottesdienst zur Jahreslosung 2025 vom 05.01.2025

Prüft alles und behaltet das Gute!

Pfarrer Marcel Ruepp
Pastoralraum
Nollen-Lauchetal-
Thur

Pfarrer Olivier Wacker
Evangelische Kirch-
gemeinden Lommis 
und Stettfurt

Pastor Joel Büchli 
Viva Kirche 
Weingarten
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Viva Kirche Weingarten

«DU bisch herzlich iglade, mit üs z’brunche!»

Referat zum Thema: Create! - Entdecke deine Kreativitität

Frauenfrühstück am Samstag 22.02.2025 in der Viva Kirche Weingarten

Hast du dich jemals gefragt, was es be-
deutet, deine Kreativität zu entdecken und 
freizusetzen?
Woher Kreativität kommt und was über-
haupt damit gemeint ist? Es geht um die 
Fähigkeit, neue, unbekannte Wege und 
Ideenreichtum zu finden und diese zu 
aktivieren.
Die Welt um dich herum bleibt ärmer, 
wenn du deine ureigene Kreativität 
nicht entstaubst und in deinem Leben 
freisetzt!

Referentin: 
Tamara Boppart  
(Jg 1984) verheiratet, 
Mutter von vier Töch-
tern, lebt in einer WG 
unter einem Dach mit 
einer weiteren Familie 
im Zürcher Unterland. Schreibt und 
referiert freischaffend im Auftrag von 
Central Arts - einer Bewegung von 
Kreativen in Popkultur und Kirchen - 
auf diversen Plattformen.

Du bist herzlich eingeladen
Alle Frauen, jeden Alters, unabhängig 
von Herkunft, Status und Konfession, 
sind herzlich eingeladen. Organisati-
on: durch die Frauengruppe Fantasiea.  
Wir freuen uns, dich kennen zu lernen! 
Weitere Informationen & Kontaktmöglich-
keiten (siehe Inserat auf Seite 25)

Dorfstrasse 26, 9508 Weingarten
https://vivakirche-weingarten.ch
     Frauenfrühstück 2025

FRAUENFRÜHSTÜCK

CREATE!
ENTEDECKE
DEINE 
KREATIVITÄT
Und damit ist nicht Basteln oder Stricken 
gemeindt :)

Es erwarten dich 
• ein reichhaltiges Büffet
• gute Gemeinschaft
• ein ermutigender Input 
• und für Mütter mit kleinen Kindern 

eine liebevolle Kinderbetreuung mit 
Verpflegung 

Samstag 22. Februar 2025
09.00 Uhr (Türöffnung 08.30 Uhr) 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Freiwilliger Unkostenbeitrag.
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Dorf und Vereine

Auch wenn der Winter noch vor uns liegt, 
schauen wir bereits zum Frühling, welcher 
ruft «Es ist wieder Uufrumete».
Diesmal starten wir etwas früher, damit 
das Gras noch nicht stark gewachsen ist 
und das Säubern einfacher fällt. Feuerstel-
len säubern, Wege planieren, Brennholz 
verteilen, Zäune reparieren und Bachufer 
säubern – gemeinsam packen wir's an!
Bitte halten Sie sich den Termin schon 
jetzt frei und tragen Sie ihn in Ihre 
Agenda ein. Helferinnen und Helfer, ob 
gross oder klein, sind herzlich willkommen. 
Es gibt leichtere und muskelnbetontere 
Aufgaben. Es ist immer ein schöner Vor-
mittag, den wir gemeinsam verbringen 
und dabei Gutes tun.
Wenn vorhanden, bitte bringen Sie Re-
chen, Schaufeln und wettergerechte Klei-
dung mit. Nach 2 bis 2½ Stunden Arbeit 
treffen wir uns an einer Grillstelle und 

Aufruf: 

Uufrumtag am Samstag, 29. März 2025
von 9:00 bis ~12:00 Uhr

März 2025
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9 24 25 26 27 28 1 2
10 3 4 5 6 7 8 9
11 10 11 12 13 14 15 16
12 17 18 19 20 21 22 23
13 24 25 26 27 28 29 30
14 31 1 2 3 4 5 6

Uufrumtag
                 9:00 bis ~ 12:00 Uhr

Tipp: Termin in Agenda eintragen

geniessen eine von der Gemeinde gespen-
dete Wurst oder Grillkäse.
Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung und 
das gesellige Beisammensein!
TEXT: NATASCHA KURMANN

vorher offerierte Verpflegungnachher
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Viele tolle Kostüme am Kindermaskenball

Turnverein Lommis

Am Samstag, 18. Januar, herrschte ein 
fröhliches, farbenfrohes Treiben am alljähr-
lich stattfindenenden Kindermaskenball. 
Viele kostümierte Kinder und Erwachsene 
eröffneten in der Mahrzweckhalle Lommis 
die Fasnachtssaison. Es war ein kunter-
bunter Anlass. 

Grosse und kleine Besucher vergnügten 
sich am Kindermaskenball.

Die Kinder verkleideten sich fantasievoll 
und mit viel Liebe zum Detail.

Süsser SugusPippi Langstrumpf Clown mit «Heiligenschein»

Die Kinder verkleideten sich fantasievoll 
und mit viel Liebe zum Detail. Von bezau-
bernden Prinzessinnen bis hin zu einem 
mobilen Radar-Blitzer war alles dabei. 
Am Kostümwettbewerb wurden die ori-
ginellsten Figuren prämiert. Das war für 
die Jury echt herausfordernd, denn jedes 
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Die Guggenmusik «Rivels» heizte kräftig ein und sorgte lautstark für gute Stimmung.

einzelne Kostüm war sehr origninell und 
gut umgesetzt. 
Zudem gab es auch ein Kinderprogramm 
wo sich die Kinder zum Beispiel beim Büch-
senschiessen austoben konnten.
In der gemütlichen Festwirtschaft konnten 
sich Eltern und Kinder bei gutem Essen 
und Trinken stärken. Die Guggenmusik «Ri-
vels» heizte kräftig ein und sorgte lautstark 
für gute Stimmung. Gegen Abend endete 

dieses bunte, sehr gelungenes Fest und 
glücklich gingen die vielen kostümierten 
Kinder nach Hause.
TEXT: SIMON HORBER

Der Kindermaskenball war ein Fest mit 
sehr vielen, originellen Kostümen.

Bei der Fülle an sehr guten Kostümen war 
die Jury herausgefordert.
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DORF UND VEREINE

Sternsingen 2025
in Lommis und Weingarten

Am Samstag, 11. Januar, wurden viele Be-
wohner von Lommis, Weingarten und die-
ses Jahr auch von den Aussenhöfen, von 
den Dreikönigen besucht. 26 Kinder von 
der 1. bis 6. Klasse waren in sechs Grup-
pen unterwegs und brachten den Häusern 
den Segen und sammelten Spenden für 
das Hilfswerk missio. Das Wetter war uns 
gnädig und so wurden die Sternsinger 
auf ihrem Weg von der Sonne begleitet. 
Wegen Krankheit mussten spontan noch 
Einige absagen und so viel eine ganze 
Gruppe aus. Doch trotz einer Gruppe we-
niger als letztes Jahr, durften wir Fr.100.- 
mehr Spenden einnehmen. So dürfen 

wir dieses Jahr Fr. 2'514.-  dem Hilfswerk 
missio spenden, welches sich einsetzt für 
Kinderrechte auf der ganzen Welt.
Ich danke allen Kindern und Helfenden für 
euren Einsatz.
TEXT: REGINA BÜHLER

In diesem Jahr waren 
26 Kinder in sechs 
Gruppen unterwegs. 
An das Hilfswerk missio 
konnten Fr. 2'514.- an 
Spendengeldern über-
wiesen werden.
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Verschiedenes

Gewerbeverein Lauchetal

Der Gewerbeverein Lauchetal lädt alle 
Gewerbetreibenden zum ersten Anlass 
im Jahr 2025 ein. Zu Gast sind wir bei der 
Firma Wellauer Transporte in Holzhäusern, 
Amlikon-Bissegg. 
Unter dem Leitsatz «bewegt einfach» ist 
die Firma A. Wellauer GmbH schweizweit 
mit flexiblen Transportlösungen unter-
wegs. Wer hinter den gelben Lastwagen 
steckt und welche Dienstleistungen die 
innovative Firma seit mehr als 40 Jahren 
anbietet, erfahren wir beim geselligen 
Gewerbe-Treff am Freitag, 28. Februar 
2025. Der Gewerbeverein freut sich auf 

Gewerbe-Treff «genial regional» – zu Gast 
bei Wellauer Transporte

Die Anmeldung
und weitere Informationen sind auf 
der Internetseite des Gewerbevereins 
Lauchetal www.gv-lauchetal.ch auf-
geschaltet. 

spannende Einblicke und einen interes-
santen Abend.
TEXT: CHRISTOF MATTENBERGER
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VERSCHIEDENES

Internationale Rentenberatung: 
Deutschland und Schweiz
Machen Sie mehr aus Ihren Rentenansprüchen!

Haben Sie berufliche Versicherungszeiten 
in Deutschland und/oder der Schweiz ge-
sammelt? Fragen Sie sich, welche Ansprü-
che Sie daraus geltend machen können? 
Dann haben wir eine gute Nachricht: Das 
Sozialversicherungszentrum Thurgau (SVZ) 
bietet in Zusammenarbeit mit der Deut-
schen Rentenversicherung zwei inter-
nationale Beratungstage an.
Diese kostenfreien Beratungstage richten 
sich speziell an Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitnehmer, die in beiden Ländern Bei-
träge geleistet haben. Unsere Expertinnen 
und Experten stehen bereit, um Ihnen 
individuell und kompetent weiterzuhelfen.

Wer kann teilnehmen?
Unsere Beratungstage sind besonders ge-
eignet für:
• Schweizerische und deutsche Staatsan-

gehörige ab 55 Jahren
• Versicherte anderer Nationalitäten mit 

Beitragszeiten in Deutschland und/oder 
der Schweiz

Wie bereite ich mich vor?
Um Ihre Beratung optimal zu gestalten, 
bringen Sie bitte folgende Unterlagen mit:
• Rentenbescheide oder Versicherungs-

nachweise
• Sozialversicherungsausweis oder Versi-

cherungsnummern
• Nachweise über Kriegsdienstzeiten oder 

andere beitragsrelevante Dokumente

Eine telefonische Voranmeldung ist 
erforderlich. Bitte reservieren Sie Ihren 
Termin unter +41 58 225 79 70. Geben 
Sie dabei Ihre schweizerische Sozialver-
sicherungsnummer und Ihre deutsche 
Versichertennummer an.

Kostenfreie Beratung
Nutzen Sie diese Chance, um Klarheit über 
Ihre Rentenansprüche zu gewinnen. Das 
SVZ Thurgau und die Deutsche Renten-
versicherung freuen sich auf Ihren Besuch!
TEXT: BETTINA FERREIRO, SVZ THURGAU

Internationale Beratungstage
in Frauenfeld

Ort:
Sozialversicherungszentrum Thurgau
St. Gallerstrasse 11, 8500 Frauenfeld

Termine:
• 18. März 2025
 08:30-12:00 und 13:30-18:00 Uhr

• 19. März 2025
 08:30-12:00 und 13:30-18:00 Uhr

Kontakt und Terminvereinbarung:

SVZ Thurgau

        +41 58 225 79 70

Sozialversicherungszentrum Thurgau
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Pro Senectute Thurgau

Finanzielle Beratung

Bei uns erhalten Sie Antworten zu Ihren finanziellen Fragen. Die Beratung 
ist für alle Personen ab dem Pensionsalter und ihren Angehörigen kostenlos. 
Melden Sie sich bei uns, wir sind für Sie da.

Von meiner Rente kann ich nicht 
leben. Was kann ich tun?
Ihre kaputte Brille sollte unbedingt ersetzt 
werden, aber woher Sie das Geld neh-
men sollen, wissen Sie nicht? In solchen 
und ähnlichen Situationen können Sie je 
nach persönlicher Lage unterschiedliche 
Arten der finanziellen Unterstützung be-
antragen.
• Ergänzungsleistungen zur AHV (EL)
• Individuelle Finanzhilfe (IF)
• Private finanzielle Unterstützung

Erscheint es Ihnen unmöglich, den Über-
blick über die verschiedenen Varianten der 
finanziellen Unterstützung zu behalten? 
Das macht nichts, wir helfen Ihnen gerne 
bei Ihren Fragen. Zusätzlich zur Beratung 
zu finanziellen Fragen kümmern wir uns 
gemeinsam mit Ihnen um weitere wich-
tige Dinge:
• Wir beraten Sie bei allen nötigen admi-

nistrativen Arbeiten, wie beispielsweise 
bei der Rückforderung von Krankheits-
kosten.

• Ihr Gesuch um finanzielle Unterstützung 
füllen wir gemeinsam mit Ihnen aus und 
leiten es an die richtige Stelle weiter.

• Wir informieren Sie über vergünstigte 
Freizeitangebote und Dienstleistungen 
und unterstützen Sie bei Ihrer Lebens-
gestaltung. Armut ist kein Grund für 
Einsamkeit.

Oft fehlt das Geld für die Rechnungen.

In einem persönlichen Beratungs-
gespräch finden wir gemeinsam 

eine Lösung für Sie.

Kontaktieren Sie uns!

Beratungsstelle Münchwilen
Gemeindehaus, Im Zentrum 4
9542 Münchwilen
Telefon 071 966 55 25
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Pro Senectute Thurgau

Bewegung

CrossFit 60+
Durch CrossFit werden Sie spürbar stär-
ker und vitaler. Bei dieser Sportart geht 
es darum, fit und stark für den Alltag 
zu sein. Dabei trainiert man auf seinem 
individuellen Fitnesslevel. In der Gruppe, 
die von einem erfahrenen Coach angelei-
tet wird, trainieren Sie Kraft, Ausdauer, 
Koordination und Beweglichkeit gleicher-
massen. Gearbeitet wird mit funktionellen 
Bewegungen, welche wir im Alltag finden 
und tagtäglich ausführen. So helfen uns 
beispielsweise Kniebeuge, auch im hohen 
Alter problemlos vom Stuhl aufzustehen, 
Rudern und Radfahren sorgen für die 
nötige Ausdauer bei der nächsten Wande-
rung. Viele weitere Bewegungsvarianten, 
welche in jedem Training neu kombiniert 
werden, lassen keine Langeweile aufkom-
men. Probieren Sie es aus.

• Mo., 03.02.–30.06.25 jeweils von 
10.30-11.30 Uhr

• Ausfall: 07.04./14.04./21.04./02.06./0
9.06.

• Ort: CrossFit Quivelda, Eierlenstrasse 
10, 8570 Weinfelden

• Preis: CHF 289.00 (17 x 1 Lektion)
• Anmeldung unter 071 626 10 83,  

kurse@pstg.ch

Bewegung

Mehr Beweglichkeit 
durch Stretching
Es ist nie zu spät, die eigene Beweglichkeit 
zu trainieren. Mit gezielten Dehnungen 
werden die Muskeln wieder geschmei-
dig gemacht. Ziel dieser Übungen ist es, 
sich im Alltag wieder besser bewegen zu 
können und auch langfristig beweglicher 
zu bleiben.

• Do., 06.02.-03.07.25 jeweils von 
14.00-15.00 Uhr

• Ausfall: 10.04./17.04./01.05./29.05./ 
05.06.

• Ort: The Motion Factory, Im Alexan-
der 4, 8500 Frauenfeld

• Preis: CHF 289.00 (17 x 1 Lektion)
• Anmeldung unter 071 626 10 83,  

kurse@pstg.ch 

Attraktive Kursangebote
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Lebensgestaltung

Männer gesucht...
Für unseren Speed Dating 60+ Event 
vom Donnerstag, 13. Februar 2025 sind 
mutige Männer gefragt. Sie wollen neue 
Bekanntschaften schliessen, sind sich aber 
nicht sicher, wie und wo Sie jemanden 
kennenlernen können? Wir bieten Ihnen 
einen unvergesslichen Speed-Dating-An-
lass an. Mann und Frau sitzen sich für 
jeweils sieben Minuten gegenüber und 
können unverbindlich zusammen plau-
dern. Es wird gewechselt, bis jede Frau 
und jeder Mann miteinander gesprochen 
haben. Bei beidseitiger Sympathie dürfen 
Sie entscheiden, ob man sich besser ken-
nenlernen und in Kontakt bleiben möch-
te. Der Anlass wird von einer Moderatorin 
begleitet. Seien Sie mutig und freuen Sie 
sich über neue Bekanntschaften – wer 
weiss, vielleicht ist sogar Ihr Herzblatt 
dabei?

• Do., 13.02.25 von 13.30–16.30 Uhr
• Ort: Das Trösch, Hauptstrasse 42, 8280 

Kreuzlingen
• Preis: CHF 40.00
• Anmeldung unter 071 626 10 83,  

kurse@pstg.ch

Vortrag 

«Einbruch – nicht bei 
mir!» 
der Kantonspolizei Thurgau

Ein Einbruchdiebstahl ist für die Betrof-
fenen vielfach ein schwerer Schlag. Zu 
wissen, dass ein Fremder in den eigenen 
vier Wänden war und persönliche Sachen 
durchwühlt hat, macht oft mehr zu schaf-
fen als der materielle Verlust.
Die Kantonspolizei Thurgau unternimmt 
starke Anstrengungen, um Einbrecher zu 
stoppen. Aber auch als Bewohnerin oder 
Bewohner kann man den Kriminellen 
viele Hürden in den Weg stellen. Ent-
sprechende Tipps vermittelt die Kantons-
polizei Thurgau: Wer ist der Einbrecher, 
wie arbeitet er? Welches Verhalten kann 
vor Einbrechern schützen und welche 
technischen Barrieren kann man ihnen in 
den Weg stellen.

• Mittwoch, 5. Februar 2025
 09:00  - 10:00
• Ort: Bankplatz 5 , 8500 Frauenfeld
• Kosten: CHF 0.00

www.tg.prosenectute.ch
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FeriengrüsseFeriengrüsse
Der Handharmonica-Club Lommis lädt ein

Herzlich willkommen
zum

Dessertbuffet mit Stubete
des HHC-Lommis

Wann: 16. Februar 2025
 ab 12:00 Uhr 
 mit Mittagsverpflegung

Wo:  Mehrzweckhalle Lommis, TG

Auch dieses Jahr sind musikalische
Einlagen von unseren Gästen

willkommen. Auf Euren Besuch
und einen geselligen Nachmittag

freuen sich die Spieler. 

Handharmonica-Club Lommis
Wendelin Hasler, Wahrenberg 3, 8514 Amlikon,  Tel. 071 917 18 59

INSERAT
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FeriengrüsseFeriengrüsse

INSERATE

Einstellplätze zu vermieten
In Kalthäusern vermieten wir 
per sofort oder nach Vereinbarung 
Tiefgaragenplätze 
à CHF 125.– pro Monat.

Interessierte melden sich bitte bei:

Tel. Nr. 071 973 90 00 / E-Mail: info@ipm-online.ch
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Filmischer Reisevortrag mit kulinarischer Begleitung.

... 562 Tage in Richtung Osten

Donnerstag, 6. Februar 2025
Freitag,  7. Februar 2025

• Türöffnung, Apéro ab 17:30 Uhr
• Essen / Buffet ab 18:00 Uhr
• Start Vortrag 20:00 Uhr
• Ende ca. 22:30 Uhr

Im Preis von CHF 60.- enthalten ist
ein feines, warmes Gericht aus der Komtureibeiz-Küche, und Dessert
«Reise» mit Ilona und Manuel, exkl. Getränke

www.komtureibeiz.ch

BUCHE DIR JETZT DEINE 

RAPHAEL GRIMM

GESUNDHEITSMASSEUR

HAUPTSTRASSE 35A

9506 LOMMIS

076 818 80 95

FOLGE MIR AUF

FACEBOOK:

BUCHE DIREKT

HIER:

NEU

in 

Lommis

Auszeit!
KLASSISCHE MASSAGE

&

TRADITIONELLE NUAD

THAI MASSAGE
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Referentin: Tamara Boppart , Autorin & Referentin

Keine Anmeldung erforderlich  –  Eintritt frei  –  Freiwilliger Unkostenbeitrag

Weitere Informationen im Internet:
https://vivakirche-weingarten.ch
Kontakt: Valentina, 079 443 34 78 
oder FantaSiea@vivakirche-weingarten.ch

INSERAT
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LAUFKURS
FÜR
ANFÄNGER

DU WILLST ES AUCH ENDLICH
SCHAFFEN: 

30 MINUTEN AM STÜCK ZU
LAUFEN!

Kleine Gruppe
Für jedes Alter und Gewicht
Für Anfänger oder
Wiedereinsteiger zbsp. nach
einer Schwangerschaft oder
Pause

MITTWOCHS 09:00 ODER
18:30UHR
START: 12. März 2025
12 x ohne Schulferien
WO: Primarschule Lommis
INVEST: 320CHF

Hi, ich bin Raphael, ehemaliger
Triathlonprofi, heute
leidenschaftlicher Amateur und lebe
mit meiner Familie in Lommis. 
Ich bin ausgebildeter:

Triathlon Instructor
Fitness- & Gesundheitstrainer 
Meditativer Lauftrainer 
Sportmental - & Business Coach 
MassagetherapeutAnmeldung: 076 818 80 95

INSERAT
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         Für Mann und Frau seit acht Jahren 

 FITNESS mit YOGALARK 
                                             mit besten Wünschen für 2025

            SEIT 8 JAHREN                            
               Übung macht Meister !  
Was wir 1-2 mal pro Woche hartnäckig 
trainieren, machen auch Spitzensportler 
jeden Tag. Als Resultat : verbessertes 
Körpergefühl, Stabilisierung und Aufbau 
Hauptmuskel-Gruppen, spürbar 
verbesserte Flexibilität, Stressabbau und 
Atmungswege-Aktivierung, schönere 
Körperhaltung, Erhaltung und Aufbau von 
Gleichgewicht - und all das macht Ihren 
beruflichen und persönlichen Alltag 
genussvoller und leichter.  Ausserdem 
Yoga ist eine exzellente Ergänzung für  
jede Sportaktivität. 

Wegen den individuell gesteuerten Niveau-
Variationen und der breiten Palette an 
Übungen, ist der Anstieg ins Fitness-Yoga 
jederzeit  für alle möglich. 

Wann: Mo. 18:00 - 19:00 Uhr   
              Mi.   19:00 -20:00 Uhr 
Ort     : Mehrzweckhalle  Lommis  
              Matzingerstr. 23; 9508 Lommis  
Preise: Einzelstunde 25 Fr. 
              Spar-5er- Abo 100 Fr,  
Anmeldung :Natel: 079 869 44 20 
              Email: yogalark@yahoo.com 
Wer:    Elena Kremo, dipl. Yoga-Lehrerin  
              mit sport-medizinischen Ausbildung,  
              ehemalige Spitzensportlerin  
              rhythmische Sportgymnastilk     
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Moving Kids
Am 22. Februar, ab 9.30 Uhr, 

findet unser bekanntes  

Moving Kids statt.

Un ent gelt lich und in Begleitung eines 

Erwachsenen dürfen Kinder zwischen 

3-6 Jahre von 09:30-11:00 Uhr ohne 

jegliche Verpflichtung daran teilneh-

men.

Manuel Eppisser, Präsident TV Lommis

SICHER 
AUFTRETEN

• Wie rede ich vor Menschen?
• Wie bereite ich eine gute Moderation vor?
• Welche Rolle spielen Körpersprache und 

Rethorik?
Ladina Spiess ist Profi-Moderatorin und wird 
uns viele wertvolle Tipps mitgeben.
Sa. 29. März 2025, 09:00-16:00 Uhr
Viva Kirche Weingarten
Kosten CHF 50.–

Infos und Anmelung unter
vivakirche-weingarten.ch

Redaktionsschluss: für die März-Ausgabe
«Gemeinde aktuell», ist am Donnerstag, 20. Februar 25
Inserateschluss: 15. Februar 2025
Beiträge sind willkommen und können per E-Mail
gesandt oder auf der Gemeindeverwaltung
abgegeben werden.
E-Mail: gemeindeaktuell@lommis.ch

Impressum: «Gemeinde aktuell» ist ein offizielles
Informationsorgan der politischen Gemeinde Lom-
mis. Amtliche Publikationsorgane sind der Aushang 
und die Internetseite.
Adresse: Gemeindeverwaltung, Banneggstr. 2,
9506 Lommis, Tel. 058 346 09 00 (neu)
Redaktion und Layout: Natascha Kurmann,  
Rolf Hösli, Koni Horber

Inserat-Ecke

Agenda Februar 2025

 5. Februar • Sirenentest

 16. Februar • Dessert Buffet Handharmonica Club Lommis

 22. Februar • Moving Kids 
  • Frauenfrühstück Viva Kirche Weingarten


